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DE 4 A 99 ANS

1 A 2 COURS/SEM
RAMASSAGE SCOLAIRE
COURS D’ESSAI GRATUIT
I PROFESSEURS DIPLOMES
¥ STAGES & EVENEMENTS

DOJOS

& 4R8N "W\ DE L'ENTRE DEUX MERS

LOISIRS
ou
COMPETITIONS

3 ADRESSES OU PRATIQUER LES ARTS MARTIAUX
>>> LATRESNE - QUINSAC - CAMBES

DOJO DE LATRESNE DOJO DE QUINSAC DOJO DE CAMBES
Rue de la Salargue 3 Rue Gabriel Massias Salle Brémontié
33360 Latresne 33360 Quinsac 33880 Cambes
06 58 51 51 32 06 58 51 51 32 06 58 51 51 32

judoclubtomodachi@hotmail.fr judoclubtomodachi@hotmail.fr judoclubtomodachi@hotmail.fr



PLANNING 2024 - 2025

VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
ENFANTS (4-5 ans) Judo 17h15-18h00 Judo Judo 17h15-18h00
Maternelles *ramassage scolaire 9h45-10h30 *ramassage scolaire
ENFANTS (6 anS) ’;IUdO 17h15'18[;3.0 Judo
MINI POUSSINS 1 ] RaNIESR R EISEIAING Judo 17h15-18h30
cP Judo 17h15-18h30 9h45-10h30 *ramassage scolaire
*ramassage scolaire
Judo 17h15-18h30
ENFANTS (7 ans) o Judo Judo

MINI POUSSINS 2 CE1

*ramassage scolaire

Judo 17h15-18h30
*ramassage scolaire

17h15-18h30

B BLEY *ramassage scolaire

ENFANTS (8-9 ans)
POUSSINS CE2 & CM1

Judo 17h15-18h30
*ramassage scolaire

Judo 17h15-18h30
*ramassage scolaire

Judo
17h15-18h30
*ramassage scolaire

Judo
10h30-11h30

ENFANTS (10 ans)
BENJAMINS 1 CM2

Judo

Judo 17h15-18h30
10h30-11h30

*ramassage scolaire

Judo 17h15-18h30
*ramassage scolaire

Judo
17h15-18h30
*ramassage scolaire

ENFANTS (11-13 ans)
BENJAMINS 2 - 6éme
MINIMES 5éme et 4éme

Judo
19h00-20h30 -

ADOS & ADULTES
14 ans et +

Judo
19h00-20h30

Taiso
18h15-19h00

Self Défense
19h00-19h45

Boxe Multi Fight
20h30-22h

Judo
17h30-19h00

Judo
17h30-19h00

Judo

17h15-18h45

Ne Waza - JJB**
19h00-20h30

Boxe Multi Fight
20h30-22h

Judo
17h30-19h00

*Ramassage scolaire = Prise en charge des maternelles et primaires a la sortie des écoles sous autorisation parentale.
**Ne Waza - JJB = JUJITSU BRESILIEN - Discipline sous forme de lutte au sol avec ou sans kimono, pratiquée au Brésil.

DOJO LATRESNE

Rue de la Salargue, 33360 Latresne

DOJO CAMBES
Salle Brémontié, 33880 Cambes

DOJO QUINSAC

3 Rue Gabriel Massias, 33360 Quinsac




