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COMMISSION ZONE SUD-OUEST
MIDI-PYRENEES, AQUITAINE, LANGUEDOC-ROUSSILLON
DISCIPLINE JUDO

SAISON 2019/2020

MAISON DU JUDO, CHEMIN CASSAING, TOULOUSE.
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1 Organisation de la zone du Sud-Ouest.

- 2 Calendrier de la saison 2019/2020.

- 3 Formation brevet fédéral FSGT.

- 4 Commission arbitrage.

- 5 Commission des commissaires sportifs.
- 6 Championnats de France.

- 7 Relation grades/championnats, prérequis grades de judo. (UV
environnement).

- 8 Carnet de grades, pour les non licenciés a la FFJDA. Grades CN.
- 9 Comment adhérer a la FSGT.
- 10 Les licences FSGT et tarifs affiliation.

- 11 Comment accéder a la maison du judo.

Comité régional FSGT -10, Boulevard Marcel Dassault - 31770 COLOMIERS —
Tel. : 05.34.36.12.40 —
Judo FSGT, 4 avenue Gambetta 82000 MONTAUBAN

Tel. Judo : 06.70.68.33.97 - E-Mail : mp @judofsgt.org



Page 2

- 1 Organisation de la zone du Sud-Ouest.

Dans le cadre de l'organisation des régions, la CFA judo, a entériné les nouvelles
zones.

La zone-sud-ouest, est officialisé avec trois régions, a savoir :

Midi-Pyrénées, Aquitaine, Languedoc-Roussillon et Cantal.

Cette organisation est dirigée par un comité de cing personnes, coopté dans chaque
région :

Aquitaine un responsable.

Languedoc /Roussillon un responsable.

Midi-Pyrénées trois responsables.

Soit cing personnes, qui gerent cette grande zone.

Ces cing personnes, représente le judo dans leur région d’origine, et sont les
représentants de la FSGT judo sur le plan local, pour la zone Sud-Ouest.

lls seront également les personnes ressource avec les clubs dans chaque région.

Structuration de la commission arbitrage.

Faire le point sur les arbitres, et leur évolution.
Organiser la commission d’arbitrage, afin d’étre le plus optimum.

Structuration de la commission des commissaires sportifs.

Faire le point sur les commissaires sportifs, et leur évolution.
Organiser la commission des commissaires sportifs, plus optimum.

Brevet fédéral, la formation s’effectue lors des compétitions aux mémes horaires.

Il faut s’inscrire au préalable. Cout de la formation 120€, sur une ou deux saisons.

:
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CALENDRIER 2019-2020

SAISON 2019/2020, MAISON DU JUDO.

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2019, 9h a 13h. Réunion d’information et de travail.
SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019, de 14h a 19h. Stage FSGT judo. KATANISHI,
VILLEFRANCHE de ROUERGUE.

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2019, de 09h a 18h. Stage FSGT judo. KATANISHI,
Maison du judo, Toulouse.

Dimanche 13 0OCTOBRE 2019, de 09h a 17h30. Compétition FSGT judo. (MdJ).
Dimanche 17 NOVEMBRE 2019, de 09h a 17h30. Compétition FSGT judo. (MdJ).
Dimanche 26 JANVIER 2020, de 09h a 17h30. Compétition FSGT judo. (MdJ).
Dimanche 29 MARS 2020, de 09h a 17h 30. Compétition FSGT judo. (MdJ).

Dimanche 03 MAI 2020, de 09h a 17h 30. Compétition FSGT judo. (MdJ).

Championnats de France :
Paques BORDEAUX (33).

Juniors M et F, poussins M et F, minimes M et F, juniors/seniors kyus, vétérans
MetF.

Pentecote VALENCIENNES (59).

Seniors M et F, benjamins, équipes seniors, cadets M et F, cadets kyus.
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Sur chaque journée de compétition, la formation du brevet fédéral sera
effectuée dans les mémes horaires.
Voir programme plus loin.

Q ; Y YAMATSUKI
ICHIBAN
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CHAMPIONNATS DE France 2020

11,12, 13 AVRIL 2020
BORDEAUX 33000

SAMEDI 11 AVRIL 2020

JUNIORS Masculins Pesées
Excellence et Honneur 08h00 a 08h45

JUNIORS Féminines Pesées
Excellence et Honneur 11h00 a 11h30

POUSSINS M et F
Individuels

Pesées

13h00 a 14h00

DIMANCHE 12 AVRIL 2020

MINIMES Masculins Pesées
08h00 a 08h45

MINIMES Féminines Pesées
11h00 a 11h30

JUNIORS/SENIORS KYUSM et F  Pesées
Individuels 13h00 a4 14h00

LUNDI 13 AVRIL 2020

VETERANS Masculins Pesées
08h00 a 08h45
VETERANS Féminines Pesées

08h00 a 08h45

30, 31 MAI et 01 JUIN 2020
VALENCIENNES 59300

SAMEDI 30 MAI 2020

SENIORS Masculins Pesées
Excellence et Honneur 08h00 a 08h45

SENIORS Féminines Pesées
Excellence et Honneur 11h00 a 11h45

BENJAMINS M et F
Individuels

Pesées

13h30 a 14h30

DIMANCHE 31 MAI 2020

EQUIPES SENIORS M et F Pesées
08h00 a 08h45

CADETS Met F
Individuels

Pesées

13h30 a 14h30
LUNDI 01 JUIN 2020

CADETS KYUS M et F  Pesées
Individuels 08h00 a 08h45
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Maison du judo Toulouse
(Argoulets - Chemin Cassaing 31500 TOULOUSE)

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2019

De 9H a 12H.

Ne pas oublier de prendre son kimono.

Réunion d’information sur la saison 2019/2020.

Informations sportives.
Information sur I'arbitrage.
Information pour les commissaires sportifs.

Information sur la formation.

Remise des diplomes de la formation 18/19.

Nécessité d’étoffer le groupe d’arbitre et de commissaire sportifs.

Questions diverses.

Pot de I'amitié.

%}\\\
Q ; Y YAMIATSUKI
ICHIBAN
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Dimanche 13 OCTOBRE 2019

Maison du judo Toulouse
(Argoulets - Chemin Cassaing 31500 TOULOUSE

Dimanche 13 OCTOBRE 2019, de 09h a 17h30. Compétition FSGT judo.

Coupe amicale. Chalenge Yamatsuki.

Les licences sont nécessaires pour la participation de tous, a partir de
poussins.

Pesée filles et garcons :

09 h /09 h 30 : cadets (2003/2004/2005)
09 h /09 h 30 : minimes (2006/2007)

10 h30/11 h 00 : benjamins (2008/09)

11 h 00 /11h 30: poussins (2010/11)

12 h 00/ 12h 30 : mini-poussins (2012/13)

13 h 45/ 14H15 : baby-poussins (2014 et apres)
Parallelement aux compétitions, la formation BF.

Compétition en poule de quatre :

Dans la méme catégorie d’age, tous les participants sont pesés en judogi. Les quatre
plus légers forment la premiére poule, les quatre suivant la deuxiéme, etc...

Seul les ippons et waza-ari, sont comptabilisés.

Suivant le nombre de participants dans la catégorie, il est exceptionnellement
possible de faire des poules de trois ou cing.

Tous les enfants seront récompensés.

Un bar sera a I’entrée du dojo.

Q ; Y YAMATSUKI
ICHIBAN
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Dimanche 17 NOVEMBRE 2019

Maison du judo Toulouse
(Argoulets - Chemin Cassaing 31500 TOULOUSE

Dimanche 17 NOVEMBRE 2019, de 09h a 17h30. Compétition FSGT judo.

Coupe amicale. Chalenge Yamatsuki.

Les licences sont nécessaires pour la participation de tous, a partir de
poussins.

Pesée filles et garcons :

09 h /09 h 30 : cadets (2003/2004/2005)
09 h /09 h 30 : minimes (2006/2007)

10 h30/11 h 00 : benjamins (2008/09)

11 h 00 /11h 30: poussins (2010/11)

12 h 00/ 12h 30 : mini-poussins (2012/13)

13 h 45/ 14H15 : baby-poussins (2014 et apres)
Parallelement aux compétitions, la formation BF.

Compétition en poule de quatre :

Dans la méme catégorie d’age, tous les participants sont pesés en judogi. Les quatre
plus légers forment la premiére poule, les quatre suivant la deuxiéme, etc...

Seul les ippons et waza-ari, sont comptabilisés.

Suivant le nombre de participants dans la catégorie, il est exceptionnellement
possible de faire des poules de trois ou cing.

Tous les enfants seront récompensés.

Un bar sera a I’entrée du dojo.

L.
ICHIBAN
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Dimanche 26 janvier 2020

Maison du judo Toulouse
(Argoulets - Chemin Cassaing 31500 TOULOUSE)

Coupe amicale. Chalenge Yamatsuki.
Et sélections France.
Dimanche 26 janvier 2020, de 09h a 17h30. Compétition
FSGT judo.

SELECTION NATIONALE

CHAMPIONNAT DE LA ZONE SUD-OUEST, FSGT, SELECTION POUR LE
NATIONAL. (Aquitaine, Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon).
PASSEPORT, LICENCE, CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE.
(QUOTAS- 4 au maximum, par catégorie de poids), selon le nombre d’engagés.
Qualification pour championnats de France.

HORAIRES DES PESEES :
9 h 00/ 90 H 30 : les Juniors (00-01-02).

09h30/10h00 MINIMES (06-07).
10h00/10h30 VETERANS (30 ans et plus).
Coupe loisirs YAMATSUKI.

12h00 / 12h30 : benjamins (08-09) minimes (06-07).
13 h 30/ 14h 00 : poussins (2010-11)

14 h 30/ 15H00 : mini-poussins (2012-13)

14 h 30/ 15HO0 : baby-poussins (2014 et apres)
Parallelement aux compétitions, la formation BF.

Compétition en poule de quatre :

Dans la méme catégorie d’age, tous les participants sont pesés en judogi. Les quatre
plus légers forment la premiére poule, les quatre suivant la deuxiéme, etc...

Seul les ippons et waza-ari, sont comptabilisés.

Suivant le nombre de participants dans la catégorie, il est exceptionnellement
possible de faire des poules de trois ou cing.

Tous les enfants seront récompensés.

Un bar repas sera présent a I’entrée du dojo.
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Dimanche 29 mars 2020

Maison du judo Toulouse
(Argoulets - Chemin Cassaing 31500 TOULOUSE
Coupe amicale. Chalenge Yamatsuki.
Et sélections France.

Dimanche 29 mars 2020, de 09h a 17h 30. Compétition FSGT judo.

SELECTION NATIONALE

CHAMPIONNAT DE LA ZONE SUD-OUEST, FSGT, SELECTION POUR LE
NATIONAL. (Aquitaine, Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon).
PASSEPORT, LICENCE, CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE.
(QUOTAS- 4 au maximum, par catégorie de poids), selon le nombre d’engagés.
Qualification pour championnats de France.

Egalement, si plusieurs équipes seniors se présentent, une sélection se fera.

HORAIRES DES PESEES :
9 h 00/ 09 H 30 : CADETS. (03-04-05)

09H30/10H 00 KYUS JUNIORS/SENIORS (00 et plus).
11 h 30/ 12h 00 : POUSSINS (2010-11)
Coupe loisirs YAMATSUKI.

14 h 00/ 14H30 : benjamins (2008-09)

14 h 30/ 15H00 : baby-poussins (2014 et apres) , mini-poussins (2012-13)
Parallelement aux compétitions, la formation BF.

Compétition en poule de quatre :

Dans la méme catégorie d’age, tous les participants sont pesés en judogi. Les quatre
plus légers forment la premiére poule, les quatre suivant la deuxiéme, etc...

Seul les ippons et waza-ari, sont comptabilisés.

Suivant le nombre de participants dans la catégorie, il est exceptionnellement
possible de faire des poules de trois ou cing.

Tous les enfants seront récompensés.

Un bar repas sera présent a I’entrée du dojo.

§
¥ 5 e Ferdinand Lassalle 31200 Toulouse -Téléphone : 06 69 53 72 48
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Dimanche 03 mai 2020

Maison du judo Toulouse
(Argoulets - Chemin Cassaing 31500 TOULOUSE)

Coupe amicale. Chalenge Yamatsuki.
Dimanche 03 mai 2020, de 09h a 17h 30. Compétition FSGT judo.

SELECTION NATIONALE

CHAMPIONNAT DE LA ZONE SUD-OUEST, FSGT, SELECTION POUR LE
NATIONAL. (Aquitaine, Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon).
PASSEPORT, LICENCE, CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE.
(QUOTAS- 4 au maximum, par catégorie de poids), selon le nombre d’engagés
Qualification pour championnats de France.

HORAIRES DES PESEES :

9 h 00/ 90 H 30 : SENIORS (99 et avant) et équipes.
9 h 00/90 H 30 : CADETS KYUS (03-04-05).
12h00/12h30 : BENJAMINS (08-09).

Coupe loisirs YAMATSUKI.

14 h 00/ 14 h 30: benjamins (2008-09)

14 h 15/14h 45 : poussins (2010-11)

15 h 00/ 15H30 : mini-poussins (2012-13)

15 h 00/ 15H30 : baby-poussins (2014 et apres)

Parallelement aux compétitions, la formation BF.

Compétition en poule de quatre :

Dans la méme catégorie d’age, tous les participants sont pesés en judogi. Les quatre
plus légers forment la premiére poule, les quatre suivant la deuxiéme, etc...

Seul les ippons et waza-ari, sont comptabilisés.

Suivant le nombre de participants dans la catégorie, il est exceptionnellement
possible de faire des poules de trois ou cing.

Tous les enfants seront récompensés.

Un bar repas sera présent a I’entrée du dojo.

) 5 rue Ferdinand Lassalle 31200 Toulouse - Téléphone : 06 69 53 72 48
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- Relation grades/championnats, pré-requis grades de judo. (UV
environnement).
Du régional au national, pour toutes les catégories a partir de
cadets.
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Carnet de grades, pour les non licenciés a la FFJDA. Grades CN.

Les compétitions de la FSGT, a partir du championnat de zone, dans les catégories
cadets, juniors, seniors, vétérans et kyus, compte dans la validation des points
acquis en championnat.

Lors des championnats de la FSGT, le pré-requis peut étre validé pour les grades de
la CN.

Les judokas FSGT peuvent-ils obtenir des grades Dan ?

Les grades de ceinture noire 1er dan et suivants sont des titres d’Etat délivrés par la
Commission Speécialisée des Dan et Grades Equivalents.

Des dispositions spécifiques a la FSGT permettent a ses licencié(e)s de se présenter
aux passages de grades.

Il faut

- -présenter son livret du judoka FSGT validé par trois timbres licence dont celui
de la saison en cours ;
-présenter son carnet de grades (commandé a la ligue FFJDA et payé par la
FSGT) ;
-présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique du judo
en compétition de moins d’'un an ;
-étre accrédité par son enseignant licencié FSGT, titulaire du brevet fédéral de
moniteur de judo ju-jitsu FSGT, ou d’un dipldme professionnel.
Comment adhérer a la FSGT.

- Les licences FSGT et tarifs affiliation.

- Les tarifs énoncés sont les tarifs fédéraux pour la saison sportive 2019 / 2020
et pour 'année civile 2019.

- Certains comités appliquent une cotisation départementale.

- Nous vous invitons a vérifier cela auprés de votre comité départemental.
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T = COMMISSION
L’ SPECIALISEE DES
DAN ET GRADES

EQUIVALENTS DE LA

FFjudo F.ELD.A

CARNET DE GRADES DES
NON LICENCIES DE LA
F.FLDA

Ces tarifs sont identiques pour la période 2017/2020.
TARIFS FEDERAUX D'ADHESIONS POUR LA SAISON 2019 f 2020

LA LICENCE INDIVIDUELLE OMNISPORTS {Hors assurance)

Adulte : 18 ans et + de 30,00 €

Né-a s 2001 af suani 3300 € Assurance individuelle
(Responsabilite Civile + individuelle accident)

Jeune : 13 217 ans de 24,29 €
Ne-z enire 2007 of 2008 a2672¢€ kL
Enfanl: 0 a 12 ans de 15.54 Toules I

Né-& en 2007 el aprés a1ri0€
LICENCES FAMILIALES OMMISPORTS (Hors assurance)

Quand lez parents et les enfants sont ensemble dans
F'activité, une convention doit #re signée entre le club, &

Licenes Familial d:é&:rf;s: comite ef la faderation
Le tarif de la licence familiale omnisports est propose
subvant le nombre de pratiquants dans la famille
CARTES ACCUEIL ET DECOUVERTE
. : Elles permettent de découvrir les activites physiques
hm‘:’;‘;m‘:“m " deisBZE sportives et artistiques organisées par [a FSGT. I
FRIALEY

Adulte ne-g en 2001 ef avant Ce ne sont pas des licences sportives, leur validite couvre la

| période de 4 mois 4 partir de leur date de délivrance. Elles
Carted mois tous sports | oo 1o | ine permettont pas de participer 4 des compélitions donnant

13a 17 ans Fiddie lieu a des classements nationaux, regicnaux au
Jeune né-e enire 202 ot X066 départementaus, ni a remise de fitre, ni 3 qualification pour
une aulre compitition,
Carte 4 mois tous sports 4
0412 ans P ded.5T€a * La carie initlative populaire est valable de 14 3 jours
10.53€ consecutifs, méme en semaine.

Ermiznt ne- 2007 et apre
it AT Dans la saison, elle ne pourra étre demandés que 3 foks au

de 160 € | maximum par la méme personne. Les modalités d'utilisation
Corle nMiativg Populilon . | L2 s0e restent sous la responsabilité des Comités FSGT

LA CARTE NON PRATIQUANT-E FSGT (sans assurance)

Carte non pratiquant-e de 987 Ea Pour ceux qui ne pratiquent pas d'activite mais qui
FSGT 10.86 € souhaitent soutenir Faction de la FSGT

D2SCD le MAL fe D6 D65 2019
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L’affiliation est un acte volontaire.

Elle permet a I'association d’affirmer et de valoriser son projet et de s’inscrire
et partager les valeurs sportives et associatives communes a I'ensemble de la

FSGT.

C’est aussi un acte juridique permettant a ’'association de déclarer son
appartenance a une fédération agréée Jeunesse et Sports et Education

Populaire. Elle ouvre aussi droit aux demandes de subventions et
d’installations sportives auprés des pouvoirs publics.

TARIFS POUR LA SAISON 2017/2020

Catégorie 1 :

Une petite association locale ou d’entreprise, peu structurée, en création. Tarif
annuel : 71.32 €

Catégorie 2

Une association structurée, participant régulierement aux activités FSGT.

annuel : 136.17 €
Catégorie 3

Une association omnisports locale ou d’entreprise, avec plusieurs sections.

annuel : 415.04 €
Catégorie 4

Une association participant aux activités saisonniére de la FSGT (6 mois).

annuel : 45.25 €

kkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

- Formation brevet fédéral FSGT.

Tarif

Tarif

Tarif

Inscription auprés du comité judo, début de la formation sur le stage de M° Katanishi.

Cout de la formation : 120 €

Les jours de formation ont lieu en méme temps que les compétitions FSGT, a la

maison du judo, aux mémes horaires débuts 9 H, fin vers 17 H.
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Sortie rocade N° 15 ou 16.

Fédération Sportive et Gymnique du Travail
COMMISSION ZONE SUD-OUEST
MIDI-PYRENEES-AQUITAINE-LANGUEDOC-ROUSSILLON
DISCIPLINE JUDO
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FICHE SIGNALETIQUE DU STAGIAIRE
Photo NOM:
PRENOM :
Téléphone :
Courriel :
Adresse :
Code Postal : Ville :

Date de naissance et lieu de naissance :

Nationalité :

Situation professionnelle :

Grade de judo —ju-jitsu :

Titre de secourisme :

Titre d’arbitre :

Titre de commissaire sportif :

Autres diplémes obtenus :

Expériences d’encadrement du judo ju-jitsu :

Autres expériences d’animation :

Club du stagiaire :

Nom du club :
N° de licence :

Adresse :

Code Postal :

Ville :

Nom et prénom du correspondant :

Fonction :

Téléphone :

Courriel :

\¥s
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