JODO JONTSL)

ér& RAPPEL
capsin REGROUPEMENT

JUDO JUJITSU CANEJAN

Do du ¢ TECHNIQUE
Dojo du Gymnase Pierre Meunier
Contact :

Avenue du Barricot
Samedi 18 mars 2017
Véronique et J-F VILAIN

33610 LA HOUSE CANEJAN
§ :06.72.81.55.05 au

& :05.56.75.10.07
E.mail : vilain.jfv@free.fr

ou : dojo judocanejan@gmail.com JUDO JUJITSU CANEJAN

Bonjour,

Nous vous rappelons que le prochain regroupement technique, aura lieu au Dojo de
9h30 a 12h, le :

Samedi 18 mars 2017

Ouvert a tous les licenciés, a partir de minimes ceinture verte.

Nous vous proposons un travail a la carte, par ateliers, en fonction de la demande, des
besoins ou des envies de chacun (Kata, Ne-Waza, Tachi-Waza, Jujitsu, préparation
examen, eftc,...), sous la direction technique d’enseignants diplomés et de Hauts Gradés
du département.

Possibilité de restauration pour tous ceux qui souhaitent prolonger encore les échanges et
les moments de convivialité.
Réservation repas (14€/p), au minimum une semaine avant (contact ci-dessus).

Dans [’attente de vous voir, amicalement.

Le Président, Le Responsable Technique,
Christian BONGAILLOS Jean-Frangois VILAIN



