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A G et STAGE NATIONAL 2022
Bessan, le 25 février 2022

Bonjour chers(es) amis (es) des DOJOS
Nous vous confirmons notre Assemblée Générale et notre stage national
les 23 et 24 AVRIL 2022 au Dojo LEQUINTREC boulevard Langevin
44390 COUERON (prés de NANTES).

PROGRAMME DU WEEK-END

Samedi 23 Avril 2022 :

14h00/14h45 Réception des clubs.

15h00/18h00 Entrainement sous la direction technique des différents maitres des écoles
. des arts martiaux de notre groupement (comme d'habitude).
18h15/19h00 SHIATSU avec Sensei Gérard COLOMBET CN 8° DAN DdeF

19h00/20h30 Examen de grades 5°et 6°dan+comité directeur et Commission des grades
21h00/23h00 Repas sur place par un traiteur CN 4° DAN JU JITSU

Hébergement : a I'hétel FORMULE 1 a 6,4 km du dojo 44805 SAINT HERBLAIN 2 30 euros.
- Hotel Premiére Classe , toujours 2 SAINT HERBLAIN a 38 euros.

Dimanche 24 avril 2022 :

8h00/8h30 Petits déjeuners en commun (sur place).

8h30/9h45 ASSEMBLEE GENERALE (non élective).

10h00/11h30 Entrainement sous la direction technique des Hauts Gradés.
11h30/12h30 Cérémonie des grades

13h00/15h00 Repas convivial en commun .

Retour chez soi - FIN du W.E.

Nous sommes 3 votre écoute si vous avez des suggestions, questions ou autres.
Nous vous remercions de nous confirmer votre présence et vos éléves ou bien votre absence.

Bien amicalement BUDO .
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