


AVIS AUX MARCHEURS , COUREURS, PROMENEURS,
ENTRE AMIS OU EN FAMILLE,
PARTICIPEZ A LA VIVICITTA PRES DE CHEZ VOUS

PLAINE BERNARDIN

SAINT CAPRAIS DE BORDEAUX

VIVICITTA

« JE MARCHE AVEC LE MONDE »

PROGRAMME

-9h00 Rando...12km
-10h30 Rando...6km et rando famille

.12h30 RESTAURATION (5€)

TOUTE LA JOURNEE

-Atelier Yoga

-Atelier Initiation Boxe
-Atelier Arts Martiaux
-Initiation marche nordique
Tir al'arc

-Troc graines / troc plantes
-Parcours, jeux enfants
-Football

-Mur d’escalade



OPERATION 1€/1 ARBRE PARAINNEE PAR :

F% relite

GROUPE ALLIANCE FORETS BOIS
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Renseignements, inscriptions : B. Maupomé au 05.56.21.37.81



