
Plaine Bernardin (parking école élémentaire )



 AVIS AUX MARCHEURS , COUREURS, PROMENEURS,
 ENTRE AMIS OU EN FAMILLE,

 PARTICIPEZ A LA VIVICITTA PRES DE CHEZ VOUS 

 PLAINE BERNARDIN 

 SAINT CAPRAIS DE BORDEAUX 

VIVICITTA
 « JE MARCHE AVEC LE MONDE » 

PROGRAMME

- 9h00 Rando...12km
- 10h30 Rando...6km et rando famille
- 12h30 RESTAURATION (5€)

TOUTE LA JOURNEE

- Atelier Yoga
- Atelier Initiation Boxe
- Atelier Arts Martiaux
- Initiation marche nordique
-Tir à l'arc
-Troc graines / troc plantes
- Parcours, jeux enfants
- Football
- Mur d’escalade



OPERATION 1€/1 ARBRE PARAINNEE PAR :

ORGANISE PAR AVEC LE SOUTIEN DE  SOUS L’EGIDE DE

Renseignements, inscriptions : B. Maupomé au 05.56.21.37.81


