OPERATION 1€ / 1 ARBRE, PARAINNEE PAR :

F@ relite

GROUPE ALLIANCE FORETS BOIS

ORGANISE PAR : AVEC LE SOUTIEN DE :

Sant Capragy

COMMUNAUTE
DE COMMUNES
DES PORTES DE
L'ENTRE-DEUX-|

MERS

SOUS L'EGIDE DE

by,

(COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF

Renseignements, inscriptions :

Bernard au 06.34.74.21.37 ou Alain au 06.76.22.06.75
ou mail : asportivetculturellejumelages@gmail.com
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AVIS AUX MARCHEURS, COUREURS, PROMENEURS,
ENTRE AMIS OU EN FAMILLE,

PARTICIPEZ A LA VIVICITTA PRES DE CHEZ VOUS
PLAINE BERNARDIN ( Parking école élémentaire )
SAINT CAPRAIS DE BORDEAUX

VIVICITTA

« JE MARCHE AVEC LE MONDE »

PROGRAMME

8 h 30 Balade VTT : 2 circuitsresponsabilité des parents
9 h Rando famille ... 8km
10 h 30 Rando autour de la plaine Bernardin ... 2km
12 h 30 RESTAURATION (5€) Réservation au :
® 06347421370u0676220675
B asportivetculturellejumelages@gmail.com

TOUTE LA JOURNEE : ANIMATIONS

- Atelier Initiation Boxe,

- Initiation marche nordique,
-Tir a l'arc,

- Parcours, jeux enfants,

- Pétanque,

- Mur d’escalade,

- Etc ...

Avec la participation de :
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