
REPRISE DES COURS DE JUDO
LE 5 SEPTEMBRE 2017

06 58 51 51 32
http://www.jctomodachi.fr/

LATRESNE

PATRICKINDA@HOTMAIL.FR / WWW.JCTOMODACHI.FR / M.INDA PATRICK 06 58 51 51 32

JUDO : SPORT DE COMBAT, CONSISTANT À DÉSÉQUILIBRER EN SOUPLESSE SON ADVERSAIRE

DOJO - BAS LATRESNE
Mardi 

17h30 - 18h45 / Primaires
(Prise en charge des enfants à la sortie des classes 

dès 17h15 pour ceux qui le souhaitent)

19h00 - 20h30 / Ados & Adultes

Mercredi
13h50 - 14h55 / Primaires

Samedi
17h30 - 19h30 / Primaires - Ados - Adultes

 

SALLE DES FÊTES 
HAUT LATRESNE

Mercredi
16h40 - 17h40 / Baby Judo

Les cours sont dispensés par
des professeurs diplômés avec 
plus de 40 ans d’experience 
(BE - BF - Animateurs) et les 
cours Baby et Enfants sont 
contruits en collaboration 
avec une consultante en 
éducation et relations 
humaines afin de garantir 
une activité ludique et 
épanouissante pour vos 
enfants.

DOJO TOMODACHI 
LATRESNE


